
 

 

 

С целью реализации комплексного плана основных организационных 

мероприятий Министерства здравоохранения Пермского края на 2024 год, 

утвержденного приказом Министерства здравоохранения от 26 декабря 2023 года 

№34-01-02-1452 «О комплексном плане основных организационных мероприятий 

Министерства здравоохранения Пермского края на 2024 год»: 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Провести 17 – 18 мая 2024 года краевую научно-практическую 

конференцию «Современный подход к диагностике, лечению и профилактике 

эндокринных заболеваний» (далее – Конференция). 

Время проведения Конференции: 17 мая 2024 года с 08:30 до 18:00 (онлайн 

участие),  18 мая 2024 года с 09:00 до 17:00 (очное участие). 

Формат проведения Конференции: очно-заочный. 

Место проведения: г. Пермь, ул. Монастырская, 43, «АМАКС Премьер-

отель», конференц-залы.  

Регистрация: https://mts-link.ru. 

2. Рекомендовать руководителям медицинских организаций  

Пермского края направить для участия в Конференции врачей-эндокринологов, 

детских врачей-эндокринологов, врачей-терапевтов, врачей-кардиологов,  

врачей-неврологов, врачей общей практики амбулаторно-поликлинической сети  

и стационаров и иных заинтересованных специалистов. 

3. Заместителю министра здравоохранения Пермского края Е.В. Камкину 

обеспечить участие представителя министерства в работе Конференции.  

4. Контроль за исполнением приказа возложить на начальника управления  

по организации медицинской помощи взрослому населению Е.М. Хаймину. 

Министр                 А.В. Крутень 

  

О проведении краевой научно-
практической конференции 
«Современный подход  
к диагностике, лечению  
и профилактике эндокринных 
заболеваний» 
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УТВЕРЖДЕНА 

приказом Министерства 

здравоохранения Пермского края  

 

 

Программа краевой научно-практической конференции «Современный 

подход к диагностике, лечению и профилактике эндокринных заболеваний» 

 

17 мая 2024 года  

 

Онлайн-трансляция: https://mts-link.ru  

08:30 – 09:00 Регистрация участников. 

08:55 – 09:00 Открытие конференции. 

09:00 – 13:30 Пленарное научное заседание № 1 

Председатель: Смирнова Елена Николаевна – профессор, 

заведующий кафедрой эндокринологии и клинической 

фармакологии ФБГОУ ВО «Пермский государственный 

медицинский университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава 

России, д.м.н., г. Пермь 

09:00 – 09:45 Сахарный диабет в Пермском крае – вчера и сегодня.   

Медина Татьяна Геннадьевна – главный внештатный 

эндокринолог Министерства здравоохранения Пермского 

края, заведующий диабетологическим центром поликлиники 

ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская краевая 

клиническая больница», к.м.н., г. Пермь 

09:45 – 10:15

  
Современные возможности контроля гликемии  

и управления сердечно-сосудистыми рисками у пациентов 

с сахарным диабетом. 

Аметов Александр Сергеевич – профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО «Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального 

образования» Минздрава России, заслуженный деятель науки, 

д.м.н., г. Москва  

10:15 – 10:45

  
Врач и пациент в выборе лечения при манифестации СД. 

Киселева Татьяна Петровна – профессор кафедры 

факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Уральский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, главный внештатный специалист 

эндокринолог Минздрава России в УФО, д.м.н.,  

г. Екатеринбург 

10:45 – 11:15

  
Современная концепция старта терапии сахарного 

диабета 2 типа: клинические примеры. 
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Зилов Алексей Вадимович – доцент кафедры 

эндокринологии ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет  

им. И. М. Сеченова» Минздрава России, к.м.н. 

11:15 – 11:45 Как правильно выбрать и в каких случаях использовать 

ингибиторы ДПП-4 при старте и интенсификации терапии 

СД2. 

Шестакова Екатерина Алексеевна – профессор кафедры 

эндокринологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» 

Минздрава России, главный научный сотрудник 

Государственного научного центра Российской Федерации 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава России, д.м.н. 

11:45 – 12:15 Гипертриглицеридемия как междисциплинарный вызов. 

Шулькина Софья Григорьевна – профессор кафедры 

поликлинический терапии ФБГОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. акад.  

Е.А. Вагнера» Минздрава России, д.м.н., г. Пермь 

12:15 – 12:45

  
Гиповитаминоз и гипервитаминоз D3. 

Савельева Лариса Валерьевна – врач-ревматолог высшей 

категории ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская краевая 

клиническая больница» 

12:45 – 13:15 Особенности визуализация аденом надпочечников 

(мастер-класс). 

Котельникова Людмила Павловна – заведующий кафедрой 

хирургии с курсом сердечно-сосудистой хирургии  

и инвазивной кардиологии ФБГОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. акад.  

Е.А. Вагнера» Минздрава России, д.м.н., г. Пермь 

13:15 – 13:30 Ответы на вопросы. Перерыв. 

13:30 – 18:00 Пленарное заседание №2 

13:30 – 14:15 На приеме беременная с диабетом (мастер-класс). 

Дерябина Елена Геннадьевна – ведущий научный сотрудник 

ФГБУ «Уральский научно-исследовательский институт 

охраны материнства и младенчества», д.м.н., г. Екатеринбург  

14:15 – 14:45 Терапия фиксированными комбинациями на ранних 

этапах как залог успешной терапии СД 2 типа. 

Калашников Виктор Юрьевич – заведующий отделом 

кардиологии и сосудистой хирургии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр эндокринологии» 

Минздрава России, член-корреспондент РАН, заместитель 

директора Центра по координации эндокринологической 
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службы, д.м.н., г. Москва  

14:45 – 15:15 Генетическое ожирение у детей. Решение проблемы. 

Чистоусова Галина Витальевна – заведующий отделением  

детской эндокринологии ГБУЗ ПК «Краевая детская 

клиническая больница», главный внештатный детский 

эндокринолог Министерства здравоохранения Пермского 

края, г. Пермь 

15:15 – 15:45 Пациент с дислипидемией на приёме врача-

эндокринолога: как помочь достичь и удержать целевых 

значений с фокусом на  диетологические рекомендации. 

Сметанина Светлана Андреевна – профессор, заведующий 

кафедрой детских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Тюменский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, д.м.н. 

15:45 – 16:15 Новые возможности ведения «сложного» пациента  

с акромегалией. 

Иловайская Ирэна Адольфовна – доцент, руководитель 

отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей 

эндокринологии ГБУЗ МО «Московский областной  

научно-исследовательский клинический институт  

им. М.Ф. Владимирского», д.м.н., г. Москва 

16:15 – 16:45 Многоликий СПКЯ. 

Кобаидзе Екатерина Глахоевна – профессор кафедры 

акушерства и гинекологии №1 ФБГОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. акад. 

Е.А. Вагнера» Минздрава России, д.м.н., г. Пермь 

16:45 – 17:15 Взаимосвязь состояния полости рта и вкусовых 

ощущений.   

Гилева Ольга Сергеевна – профессор, заведующий кафедрой 

терапевтической стоматологии и пропедевтики 

стоматологических заболеваний ФБГОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. акад. 

Е.А. Вагнера» Минздрава России; 

Либик Татьяна Владимировна – доцент  кафедрой 

терапевтической стоматологии и пропедевтики 

стоматологических заболеваний ФБГОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. акад.  

Е.А. Вагнера» Минздрава России, д.м.н. 

17:15 – 17:45 Профилактика йодного дефицита в группах риска: 

достижения и перспективы. 

Макарова Ольга Борисовна – доцент кафедры терапии с 

курсами эндокринологии, функциональной и ультразвуковой 

диагностики института клинической медицины ФГБОУ ВО 
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«Тюменский государственный медицинский университет» 

Минздрава России,  д.м.н., г. Тюмень  

17:45 – 18:00 Дискуссия. 

 

 

18 мая 2024 года  

Место проведения: г. Пермь, «АМАКС Премьер-отель»,  конференц-зал.  

09:00 – 10:00 Регистрация участников. 

 Зал 1, Конференц-зал: «Гранд-Холл» 

Пленарное научное заседание №3 

Председатели:  

Смирнова Елена Николаевна – профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии 

ФБГОУ ВО «Пермский государственный медицинский 

университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь; 

Медина Татьяна Геннадьевна – главный внештатный 

эндокринолог Министерства здравоохранения Пермского 

края, заведующий диабетологическим центром поликлиники 

ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская краевая 

клиническая больница», к.м.н., г. Пермь 

10:00 – 10:30 Пиоглитазон: от плейотропных эффектов к 

органопротекции и снижению риска сердечно-сосудистых 

осложнений. 

Смирнова Елена Николаевна – профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии 

ФБГОУ ВО «Пермский государственный медицинский 

университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь 

10:30 – 11:00 Возможности инсулинотерапии у пациентов с сахарным 

диабетом 1 типа: когда теория становится практикой.  

Маркова Татьяна Николаевна – профессор кафедры 

эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО «Московский 

государственный медико-стоматологический университет  

им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, заведующий 

эндокринологическим отделением ГБУЗ «Городская 

клиническая больница № 52» департамента здравоохранения 

Москвы, д.м.н. 

11:00 – 11:30

  
Возможности инкретин-направленной терапии в лечении 

пациентов пожилого возраста с сахарным диабетом 2 типа. 

Демидова Татьяна Юльевна – профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
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«Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, д.м.н. 

11:30 – 12:00 Пациент с сахарным диабетом 2 типа – какие цели мы 

ставим.  

Смирнова Елена Николаевна – профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии 

ФБГОУ ВО «Пермский государственный медицинский 

университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь  

12:00 – 12:30 Агонисты ГПП1 в практике эндокринолога. 

Шулькина Софья Григорьевна – профессор кафедры 

поликлинический терапии ФБГОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. акад.  

Е.А. Вагнера» Минздрава России, д.м.н., г. Пермь 

12:30 – 13:00 Сегодняшние реалии и тенденции ближайших лет  

в диабетологии. 

Елсукова Ольга Сергеевна – доцент кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «Кировский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, заведующий 

эндокринологическим отделением №1 КОГБУЗ «Кировская 

клиническая больница №7 им. В.И. Юрловой», к.м.н. 

13:00 – 13:30 Дефицит Тестостерона у мужчин, как важная 

составляющая часть от ожирения до СД 2 типа. 

Мациевский Николай Александрович – доцент кафедры 

эндокринологии им. акад. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО  

«Северо-Западный государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, член 

Европейского общества по изучению ожирению (EASO),  

врач-эндокринолог, врач-андролог, к.м.н. 

13:30 – 13:40 Дискуссия. 

 13:30 – 14:15  Перерыв. 

 Зал 1, Конференц-зал: «Гранд-Холл»  

Председатель: Демичева Татьяна Петровна – доцент 

кафедры эндокринологии и клинической фармакологии 

ФБГОУ ВО «Пермский государственный медицинский 

университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н. 

14:15 – 14:45 Ингибиторы ДПП4. Практика,  подтвержденная временем. 

Лоран Евгения Александровна – доцент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н., г. Пермь  
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14:45 – 15:15

  
Сахарный диабет – как предотвратить осложнения  

и оптимизировать качество жизни пациентов. 

Медина Татьяна Геннадьевна – главный внештатный 

эндокринолог Министерства здравоохранения Пермского 

края, заведующий диабетологическим центром поликлиники 

ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская краевая 

клиническая больница», к.м.н., г. Пермь 

15:15 – 15:45 Современный подход к коррекции дефицита витамина Д3. 

Демичева Татьяна Петровна – доцент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н. 

15:45 – 16:15

  
Пациент – ориентированный подход терапии 

коморбидного больного. 

Тарбеева Наталья Сергеевна – доцент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н., г. Пермь 

16:15 – 16:45 Современные стратегии лечения ожирения. 

Королева Яна Владимировна – ассистент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России,  

врач-эндокринолог, г. Пермь  

16:45 – 17:00 

 
Дискуссия.  

Подведение итогов. Выдача сертификатов. 

 Зал 2 Конференц-зал «Прованс» 

Мастер-класс. Преподавание в школе больных диабетом 

Председатель: Медина Татьяна Геннадьевна – главный 

внештатный эндокринолог Министерства здравоохранения 

Пермского края, заведующий диабетологическим центром 

поликлиники ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская 

краевая клиническая больница», к.м.н., г. Пермь 

11:00 – 11:30 Вопросы помповой терапии у   взрослых. 

Медина Татьяна Геннадьевна – главный внештатный 

эндокринолог Министерства здравоохранения Пермского 

края, заведующий диабетологическим центром поликлиники 

ГБУЗ ПК «Ордена "Знак Почёта" Пермская краевая 

клиническая больница», к.м.н., г. Пермь 

11:30 – 12:00 Вопросы питания и  физической нагрузки в «Школе 

пациентов СД». 

Королева Яна Владимировна – ассистент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 
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«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России,  

врач-эндокринолог, г. Пермь 

12:00 – 12:30 Самоконтроль и контроль обучения в «Школе пациентов 

СД». 

Шанько Жанна Геннадьевна – ассистент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н., г. Пермь 

12:30 – 13:00 Нюансы преподавания в педиатрической «Школе 

диабета». 

Худорожкова Ольга Михайловна – врач-эндокринолог 

отделения эндокринологии ГБУЗ ПК «Краевая детская 

клиническая больница» 

13:00 – 13:30 Обсуждение, дискуссия. 

13:30 – 14:15 Перерыв. 

 Заседание №4 

Председатель: Коневских Евгений Андреевич – 

заведующий отделением эндокринологии ГБУЗ ПК 

«Городская клиническая больница № 1», г. Пермь 

 На приеме врача-эндокринолога. 

14:15 – 14:45 Недиабетические гипогликемии. 

Тарбеева Наталья Сергеевна – доцент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н., г. Пермь 

14:45 – 15:15 Регистр пациентов с акромегалией в Пермском крае. 

Балкова Светлана Федоровна – врач-эндокринолог 

Пермского диабетологического центра г. Перми 

15:15 – 15:45 Гиперпаратиреоз. Дифференциальный диагноз, 

современные методики обследования и лечения. Случаи  

из практики. 

Коневских Евгений Андреевич – заведующий отделением 

эндокринологии ГБУЗ ПК «Городская клиническая больница 

№ 1», г. Пермь 

15:45 – 16:15 Применение НПВП в практике врача – эндокринолога. 

Лоран Евгения Александровна – доцент кафедры 

эндокринологии и клинической фармакологии ФБГОУ ВО 

«Пермский государственный медицинский университет  

им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, к.м.н., г. Пермь 

16:15 – 16:45 Дефицит вит.В12 в практике эндокринолога. 

Смирнова Елена Николаевна – профессор, заведующий 
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кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии 

ФБГОУ ВО «Пермский государственный медицинский 

университет им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России, 

д.м.н., г. Пермь 

16:45 – 17:00 Обсуждение. 
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